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Mit dieser Informationsbroschiire bieten wir eine erste

Orientierungshilfe zur Vermeidung von Pflegeproblemen.
Wenn Sie weitere Fragen haben bzw. Unterstiitzung ben6-
tigen, wenden Sie sich bitte an einen der o0.g. Pflegedienste.

Das Bundesforum Ambulante Pflege ist eine bun-
desweite Arbeitsgemeinschaft privater ambulanter
Pflegedienste mit dem Ziel, die Weiterentwicklung
der ambulanten Pflege zu férdern.
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Was Sie
wissen sollten

Von chronischen Wunden spricht man, wenn sie Uber einen
langeren Zeitraum (ca. 4—12 Wochen) unter fachgerechter
Behandlung nicht abheilen.

Am haufigsten entstehen chronische
Wunden durch:
e Erkrankung der Venen an den Beinen

e Storung der Blutversorgung bei Diabetes mellitus
(z.B. Diabetischer FuB)

e Durchblutungsstérungen der Arme und Beine

e Druckgeschwire

Ursachen konnen sein:

o standiger oder tberhdhter Druck auf Kérperteile
(z.B. GesaR, Schultern, Fersen)

hohe Blutzuckerwerte

o schlechte Durchblutung

e venoser Rickstau (Krampfadern)
e Wasser in den Beinen

e schwere Grunderkrankung

e Mangelernéhrung (Uber- oder Unterernahrung)

Chronische Wunden kénnen sehr schmerzhaft sein und
belasten die betroffenen Personen auch psychisch.

Worauf Sie
achten sollten

Verharmlosen Sie Verletzungen und
Wunden an Beinen und FiiRen nicht

Zeigen Sie friihzeitig Wunden oder Verletzungen lhrem
Hausarzt oder Pflegedienst.

Was Sie weiter beachten sollten:

e Beobachten Sie die Haut an den gefahrdeten Stellen

» Sorgen Sie bei bettldgerigen Personen fiir einen regel-
mafigen Lagewechsel

« Uberpriifen Sie die FiiRe bzw. FuRsohlen regelméRig
(z.B. mit einem Handspiegel)

o Eine fachgerechte Fulipflege ist zu empfehlen
o Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung

* Wenn nichts anderes dagegen spricht, sollte pro Tag
mindestens 1,5 Liter Fliissigkeit aufgenommen werden

e Nehmen Sie regelmaRig lhre verordneten Medi-
kamente ein

o Achten Sie auf ausreichende Bewegung und verwenden
Sie Schuhe, in denen Sie sicher und druckfrei laufen
kénnen

Merke: Laufen und Liegen ist besser
als Sitzen und Stehen!

Was Sie
vermeiden sollten

Nehmen Sie lhren Wund- oder Kompressionsverband
nicht selbststandig ab

Manipulieren Sie nicht an der Wunde und der Wund-
umgebung (z.B. Kratzen)

Tragen Sie keine einengende und scheuernde Kleidung
und Schuhe

Setzen Sie Ihrer Haut keine extreme Warme (z.B.
Sauna) und Feuchtigkeit (z.B. Voll- / FuBbader) aus

e Nehmen Sie nicht unkontrolliert Schmerzmittel ein

» Vermeiden Sie Ubermafiigen Alkohol und Nikotinkonsum

Unterlassen Sie Selbsttherapien jeglicher Art:
¢ ,Hausmittelchen® (z.B. Ringelblumensalbe, Melkfett)

o Lebensmittel (z.B. Zucker, Honig, Kohlblatter)

Holen Sie sich pflegefachliche Beratung
und Unterstiitzung.




