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Hinweise zur Vermeidung
eines Druckgeschwiires

Mit dieser Informationsbroschire bieten wir eine erste

Orientierungshilfe zur Vermeidung von Pflegeproblemen.
Wenn Sie weitere Fragen haben bzw. Unterstitzung beno-
tigen, wenden Sie sich bitte an einen der o.g. Pflegedienste.

Das Bundesforum Ambulante Pflege ist eine bun-
desweite Arbeitsgemeinschaft privater ambulanter
Pflegedienste mit dem Ziel, die Weiterentwicklung
der ambulanten Pflege zu férdern.




Was Sie
wissen sollten

Ein Dekubitus — auch Druckgeschwiir genannt — ist eine
Wunde. Wenn auf bestimmten Koérperstellen tUber zu lange
Zeit zu viel Gewicht lastet, werden die Haut und das
darunter liegende Gewebe ,gedriickt‘. Dadurch kann das
Blut in diesem Bereich nicht mehr zirkulieren, das Gewebe
wird nur noch unzureichend mit Sauerstoff versorgt und stirbt
langsam ab. Ohne Druck kein Dekubitus.

Merken Sie sich vor allen Dingen das Friihzeichen:
bleibende R6tung. Obwohl es wenig Beschwerden macht,
kann sich daraus eine tiefe Wunde entwickeln.

Gefédhrdete
Kérperstellen

Besonders gefahrdet sind Personen
¢ in schlechtem Allgemeinzustand,
* mit eingeschrankter Beweglichkeit,
« mit Unter- und Ubergewicht,
* mit Mangelernahrung,

o mit Flussigkeitsmangel,

mit Zusatzerkrankungen (z.B. Herzschwéche,
Fieber, Diabetes, Inkontinenz).

Was Sie
tun sollten

Richtiges Lagern und regelméBiges
Umlagern ist sehr wichtig.

Bei Dekubitusgefahr gilt daher:

Nicht langer als zwei Stunden ohne Lagewechsel
liegen oder sitzen.

Ermuntern Sie standig zur Eigenbewegung.

Fahren Sie aktive und passive Bewegungs-
tibungen durch.

Beobachten Sie die Haut taglich an den geféhrdeten
Stellen.

Flhren Sie eine angemessene Kérperpflege durch.

Lassen Sie Zusatzerkrankungen behandeln.

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung:
z.B. Milchprodukte, wie Kése, Joghurt, Quark,
frisches Obst, Gemulse und Vollkornprodukte.

Wenn nichts anderes dagegen spricht, sollte pro Tag
mindestens 1,5 Liter Fliissigkeit aufgenommen
werden.

Die Bettwasche sollte aus Naturfasern bestehen,
die Matratze luftdurchléssig sein.

Holen Sie sich pflegefachliche Unterstiitzung.

Was Sie
vermeiden sollten

Lagern Sie nicht auf:

o mit Wasser oder Luft gefiillten Kissen bzw. Ring-
kissen,
¢ synthetischen oder echten Schaffellen,

e driickenden Knopfen, Nahten, Sonden oder
Katheterschlauchen.

Vermeiden Sie:

o Falten in Kleidungsstiicken und Bettwésche,

Essensreste im Bett,

enge Kleidungsstiicke und zu enge Schuhe,

Heizdecken und Warmflaschen an den
geféhrdeten Koérperstellen,

Ziehen und Zerren am Korper,

Fixierung in Bett oder Stuhl.

Verzichten Sie auf Einreibungen mit:

¢ Hautdesinfektionsmitteln,
e Franzbranntwein,
Melkfett,

Vaseline,

Zinkpaste,

Lebensmitteln,

Parfimen, Olen, Puder oder Poren ver-
schlie®enden Salben



